
レクチャー開始日の７日前までに、

お申込み下さい。

Cカード取得コース（レクチャー・限定（プール）・海洋４DIVE）

ご来店・お申込み
・気に入ればお申込み金15000円お支払い下さい。

教材をお渡し致します。

浅場限定実習＆海洋実習１
白崎・日高・白浜などのビーチ（orプール）

自宅学習（約８時間）
・マニュアル「ナレッジレビュー」の記入

スケジュール調整

申 請
即日Cカード発行

海洋実習２・３・４
希望者にはオプションファンダイブも可能

お店出発7:00 → お店到着19:00
現地集合8:30 → 現地解散17:00

※終了時間は目安です

レクチャー１章～５章
お店にて（約６時間）

海洋実習
浅場限定実習で基礎をしっかり
練習しているから、
海洋実習は安心して楽しめます

★１日目

★２日目

★3日目

お店出発7:00 → お店到着19:00
現地集合8:30 → 現地解散17:00

浅場限定実習
●浅いビーチもしくはプールで

ダイビングの基本スキルを身につ

けよう。

①初めての水中呼吸も安定した足のつく水深

（orプール）で体験するから安心。

②ビーチはスロープ状（ゆるやかな坂）の水

深になっているので安心練習。

③マスクに水が入った時の出し方や水中の呼

吸装置（レギュ）から水を出す方法！など

ダイビング器材に

触れてみよう。

日程・時間帯は参加者と
調整します。

講習終了！
●その日からファンダイブでき
るカードを取得できます。


